Linex® Baby cu Vitamina D3 picaturi orale
-supliment alimentar-

1. CE ESTE Linex® Baby cu Vitamina D3 picituri orale

Picaturi pentru copii 8 ml
Suplimenteaza flora intestinala
Asiguri un aport de microorganisme vii

Linex® Baby cu Vitamina D3 picaturi orale este un supliment alimentar cu administrare orala ce
contine 0 combinatie de 1x10° unititi formatoare de colonii de bacterii din specia Bifidobacterium
animalis (subspecia lactis, tulpina BB-12®) si vitamina D3. Bacteriile din Linex® Baby cu Vitamina
D3 sunt bacterii lactice vii, liofilizate.

Importanta florei intestinale (microbiotei) Tnca din prima zi de viata. Tractul gastrointestinal
uman este colonizat de o comunitate densa de microorganisme benefice, toate alcatuind ceea ce poarta
numele de microbiota intestinald. Aceasta comunitate microbiana este alcatuitd din pana la 1000 de
specii bacteriene diferite si joaca un rol important in fiziologia organismului uman, contribuind la
procesele metabolice si modularea imuna. in plus, microbiota intestinala, prin speciile bacteriene care
o alcdtuiesc si prin metabolitii produsi de acestea, este capabild sd genereze energie si nutrienti (de
exemplu, acizi grasi cu lant scurt si vitamine) necesare functionarii normale a organismului.

Unele bacterii sunt esentiale Tn primii ani de viata. Ultimele decenii sunt marcate de o vasta
cercetare stiintifica despre relatia dintre bacterii si organismul uman nca de la nastere. A fost bine
clarificata implicarea bacteriilor benefice Tn maturizarea imunologica si metabolica.

Date experimentale si clinice sugereaza faptul ca acest contact natural dintre bacterii si organism
incepe din perioada de sarcina si se continua dupa nastere, in timpul perioadei neonatale si chiar pana
in jurul varstei de 3 ani. La aceastd varstd existd deja o “semndturd bacteriand” unicd la nivelul
intestinului subtire si al colonului.

Directii de cercetare moderna in observarea rolului microbiotei. Un numar mare de cercetari si
analize stiintifice detaliaza rolul microbiotei si al bifidobacteriilor la nivelul tubului digestiv — atat in
conditii fiziologice normale cat si Tn stari caracterizate ca tulburari functionale.

Microbiota poate fi influentati de multi factori. Procesul prin care intestinul bebelusului este
colonizat initial in mod natural poate fi influentat de modul nasterii, de expunerea mamei la
antibiotice, de compozitia laptelui matern. Acesti factori pot duce la modificari care au o influenta pe
termen lung asupra modurilor de colonizare intestinala.

Dezechilibrul florei intestinale (disbioza) are numeroase consecinte si se poate manifesta sub forma
de: balonare, tulburari de tranzit intestinal (scaune diareice sau tranzit incetinit), disconfort abdominal,
afectarea sistemului imunitar. Interventia asupra compozitiei microbiotei prin suplimentare contribuie
la mentinerea echilibrului microbiotei si a prezentei in tractul digestiv a unei cantitati sporite de
bacterii benefice.

Vitamina D contribuie la:

functionarea normald a sistemului imunitar
functionarea normala a sistemului 0s0S
functionarea normala a sistemului muscular
nivelurile normale de calciu sanguin
mentinerea sandtatii dentare.



Tabel al Dozelor Maxime Tolerate (DMT) pentru vitamina D, recomandat conform unor organizatii
alimentare EFSA (European Food Safety Authority)

Varsta DMT pentru vitamina D provenitd din toate sursele
(alimente si suplimente)
Micrograme/zi Unititi Internationale (Ul)/zi

Copii si adolescenti

0-6 luni 25 1000

6-12 luni 35 1400

1-10 ani 50 2000

11-17 ani 100 4000

Adulti

18 ani sau peste 100 4000

Femei insarcinate sau care alapteaza 100 4000

Mai multe informatii despre acest produs gisiti accesind website-ul www.linex-probio.com.

2. INAINTE SA UTILIZATI Linex® Baby cu Vitamina D3 picituri orale

Nu utilizati Linex® Baby cu Vitamina D3 picituri orale:
- In caz de hipersensibilitate (alergie) la substanta activd sau la oricare dintre celelalte
ingrediente ale Linex® Baby cu Vitamina D3 picaturi orale
- Tn caz de imunosupresie (de exemplu infectii cu HIV)
- Nivel crescut de calciu (hipercalcemie) sau de vitamina D (hipervitaminoza D) Th organism.

Linex® Baby cu Vitamina D3 picituri orale este un supliment alimentar si nu trebuie sa
inlocuiasca o dieta variata si echilibrati si un stil de viata sinitos.

3. CUM SA UTILIZATI Linex® Baby cu Vitamina D3 picituri orale
Nou-niscuti si copii cu varsta de pana la 12 ani: 6 picaturi o data pe zi, de preferat in timpul mesei.
Doza recomandata pentru consumul zilnic nu trebuie depisita!
Pentru a nu distruge activitatea bacteriilor lactice, nu amestecati cu bauturi sau alimente fierbinti. A se
agita flaconul Tnainte de fiecare utilizare.
Utilizarea Linex® Baby cu Vitamina D3 picituri orale in timpul tratamentului cu antibiotice
In cazul in care copilul dumneavoastra urmeaza un tratament cu antibiotice, vd recomandam sa
utilizati Linex® Baby cu Vitamina D3 picaturi orale la cel putin 3 ore dupa administrarea de antibiotic.
Utilizarea Linex® Baby cu Vitamina D3 piciituri orale cu alimente si bauturi
Este de preferat ca Linex® Baby cu Vitamina D3 picaturi orale sa fie utilizat Tn timpul meselor.

4. REACTII ADVERSE POSIBILE
Pand in prezent nu au fost raportate efecte nedorite Tn urma folosirii produsului, conform

recomandarilor. Daca observati orice efect nedorit al suplimentului alimentar asupra organismului va
rugdm sa va adresati unui specialist in domeniul sanatatii.

5. CUM SE PASTREAZA Linex® Baby cu Vitamina D3 picituri orale



Flaconul nedeschis: A se pastra la temperaturi sub 30°C.
Dupa deschiderea flaconului: A se pastra timp de 42 zile la temperaturi sub 25°C.

A nu se lasa la vederea si Tndeména copiilor mici.

Nu utilizati Linex® Baby cu Vitamina D3 picaturi orale dupa data de expirare inscrisd pe ambalaj.

6. INFORMATII SUPLIMENTARE

Ce contine Linex® Baby cu Vitamina D3 picituri orale
Un flacon contine 8 ml suspensie uleioasa.

Ingrediente/doza (6 picituri): agent de incarcare: ulei de floarea soarelui (antioxidanti: Dl-a-
tocoferol (vitamina E), acid citric)-236,75 mg; Bifidobacterium animalis subsp. lactis, tulpina BB-12®
(1x 10° unitati formatoare de colonii) (stabilizatori: sucroza, maltodextrind, ascorbat de sodiu (E 301))
-12,75 mg; Vitamina D3 (agenyi de incarcare: trigliceride cu lant mediu (ulei de palmier si/sau din
samburi de palmier si/sau ulei de cocos), colecalciferol (vitamina D3), antioxidant: DI-a-tocoferol

(vitamina E)) -0,5 mg (400 Ul).

Valoare nutritionala:

/100 g Per 6 picaturi
Valoare energetica 870 Kcal 2 Kcal
Valoare energetica 3580 K] 9Kj
Grasimi 95 ¢ 0g
-dintre care acizi grasi saturati | 9 ¢ Og
Carbohidrati 29 0g
-dintre care glucide 1lg 0g
Proteine 29 0g
Sare (sub forma de sare sodicd) | 0,6 g Og

Cum arati Linex® Baby cu Vitamina D3 picituri orale si continutul ambalajului
Suspensie uleioasa de culoare galben deschis cu particule de culoare alba pana la bej deschis.

Greutate netd: 8 ml
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